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1月 のテーマ :自分に合つた運動を見つける

Hovie/10minutes‐ breakメ nnission

&wetL七 ミナー

Watk個人チャレンジ3rd Round

フィットネス、ランステ利用無料
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―情だから、た0しい。た0しいから、編けられる :
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カンファレンス′撤強金
人事・健康経営担当書向けめ、蝉 豊法人餃 制度め盈蛹蠍向r
詠競 望辛Fア

レンタq,、 他社の取り盤みt知ること汀できる

'と

強会t

とwe‖チャレンジ
チームだμら犠く|テ…ムだから描黒がでも !

みん4で中は し合うプログラムです。

田
ウェル機
ダー▲感覚で表してヽ ルスリテランーが学4る タイズ畿鶴ち
解等巖tG=「するには多くことが必要!▼

Waikチー▲対抗戦/個人手やレン●ジ

賛賓峯そ醍 長萱を,縄
と盈綺毬1安督とを雷慣化しよう!

e 期アJレイベント
自分EI体を知け、建匿に関する釦Bを学げ、
手ん4で秦しく体畿でとヽ 大規懐イ'(ン ト。

01
自分スキャン
カラダa′てランスと麗之rtⅢィ″(ン ト、「自分スキtンJ金蘭強t
娘籠悦醸め把握止 健磨活日〕めモチベーションに。
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1 0nlinutes bttak
l,ク スン狙0,,
電割撃喪なるテーマ?じ堤 レクスンを日 B。

長影 礎庫転険立つ盛礎知離時 ヽこタイズ.ウ ェJ的。
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ズに鋤 aして ,ヽぃ風り
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columm・ movie
建疸ヴくりのと磋ttS情観を記事・勁画で隠lB。
案聰0コツを多方置で学ヽ

=す
。

h蝉 r解
=権
ゴ得ら■
=†

寺蜀椰樹

韓
二熟
'ヽ

静

鶴

& MITSul Ft,00SAN

Ⅲれ 4い01n4草ゆ手驚です.● n、 プロダぅと内尊・B穏などと堕ttる再,鸞臣Vごよぃ=t
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対抗戦メンパーと
いっしょ|こ !



1年の種
れをリ
フレツシユするギフトをG ETとょぅr
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盗メ,シでは取り切れない
汚れまでスッキリ英偵ケア!

Pana30naC
Fジェットウォフンャードルツ」

座つても理砥んでも身祥に,ィットI
いつで七イこでも歳れをリセットしよう

ドクターエア
「30マッサージン…卜fiattyJ

學目缶を味わえら賢温なr■と機

南国フルーツ
rフルーツポックス」

魯くだけ簡単!しつむ・りほぐす訴雷慎

ド,,一エア
子3DレッダマッサージャーAIR」

Wチャレンジ賞 |

毎日の積み重ねで、身体は変わる !

人生100年時代の自己投資をしよう
●■―■ン,菅 奮 帯推■ ●ちことで、さ二ざ

=生
篇箕 ,

手れて
=る
こJ雑 ■纂「ど1的 ユ |.

平均81000券以上の方の申から
拍選で100名様に 1

ウォーキンダ習慣を継続すると、森華賞品ゲットロ)チャンス.
最終の平均多数によって、,由選て'もらえる賞品のダレードが変わります!
賞品は、抽選で各史B名様にプレゼント.

多数賞
121000‐▼14・999券の有

スター′<ックスドリンクチケット500円分



会 員 限 定 !

Walk対抗繊期i間中
&81Z fitnessが

ノ
,るで使え1無料
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&well―

ランステ

利用無料 !

■対象:&weW Walkチ ーム対抗戦3rdに参加の方
■利用方法:現地にて、テーム対抗戦に参打日しているとわかる&wellアプリページを見せていただき会長登録をいただく必要があります。X右下「STEP l,2」 をご確認ください

利用対象店舗

・東京ミッドタウン八重洲

・日本橋室町三井タワー
。日本橋高島屋三井ビルディング ||:Ⅲ李有ヽ!

ィ
|_ri

|
，
ゝ

ロッカー・シャワー利用・レンタルー式も無料です。

既に月額会員の方にはドリンク1本プレゼント1(数に限りがごさいます、)

徒歩通勤後のシャワーなど、活用ください !

&BIZ fitnessの

詳細はこちら

キャンペーン期間

&BIZ Otnessを
生回利用するたびに

&wこ IIポイントが

&weH× &BIz fitness

STEP.1
&BIZ Htness会 員登録

&BIZ itness会 員登録 (無料)をされていない方は
ご利用前までにご登録をお願いいたします。

圃
STEP.2
&BIZ fitness受付で
イベント参加画面を提示

① &wellアプリを起動
② トップページのチーム対抗戦の画面を表示(上/画面イメージ図参照)

【&BIZ Otnessお 問い合わせ】

東京 ミッ ドタ ウン八重洲 :TEL 03‐ 6262‐6205

日本 橋 室 町 三 井 タ ワ … :TEL 03‐ 6271‐8579
日本橋高島屋三井ビルディング :TEL 03‐ 327牛3451

※今後の状況・情勢によつて変更となる場合がございますのであらかじめご了承ください。

※各サービスのキヤパシティには上限があります。詳しくはWebを ご覧ください。

10p齢まる!

1.15wed～ 1.28tue

奉鋒殺五願
〉

その他特定商取引法に基づく表示については、各施設にご請求いた



&weII コラムは

毎週月曜配信
1月のテーマ:自分に合つた運動を見つける

■おすすめコラム

正月休みが過ぎて、カラダが鈍つていませんか?

今月の&wetとでは自分に合つた運動を見つけるための、役立つ情報をお届けします。

三井不動産

30秒のストレッチで

運動不足解消

http,//父 o andwettiD/Mbrar

v/bOD19452-23fa-1l ef―

872c-06e9236fa737

本当に効果のある

歩き方とは?

https://貿 。andweよ iD/bbrar

v/495491b2-4baS-1lee―

89f6-Oa74c02d2ee3

義務態ではなく、

心から楽しんで

できるスポーツを

見つけよう

htt,si//買 o andwehip/t brar

v/652d582a-9b64-1l ef―

9df8-06e9236fa737

無酸素運動と

有酸禁運動の

違いつて?

有酸素覆動は20分以上

継続しないと意味ガなtW?

1魯難裁
=

https//自。andwettiD/bbrar

v/dcむ2e5ba-846b-1lee―

a8fl― Oa74c02d2ee3

10ninutes― break講師に関く!

室内でできる

冬の運動不足解消

エクササイズ !

httDSI/なO andwelti9/1ibrar
y/23e9fd5e-8527-1lee―

92eO-06e9236fa737

騎尿綺リスタも

低減 !

筋 トレで得られる

意外な6つのメリット

|

https://費 o andwettiっ /bbrar

v/bcf6e321-b41a-1lee―

a2ac― Oa74c02d2ee3

【携帯電話で閲覧Ⅲ
&wettサ イ トヘの

ログインが必要です。
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…Ⅲ…  ②メニュー
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マ

こ‐911    ・ ょI聖

「Not Found」 の

表示された培合

③ログイン
をクリック

④メール
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パスワー ド
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し
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① QRコ ードを統み込む

③ QRコ ードを読み込むと
コラムが表示されます

& MITSUt FUDOSAN
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&wel:セ ミナー
…

個人も組織も成長する

職場のメンタルヘルス

対策とは

2025年 12月

講演  15:00～

-16:30～

距

浄申b島み C燃料)

&w●II全員企業線0
健康経営推進をサポート

するセミナーです。

ゼひ、こ参加ください。

●総務部 。人事部・DE&l,健康経営のご担当者様は
会場書加 (先若 30名様)
●上記以外の部署に所属されている方はオンライン

参加 (2oom)と なります。オンライン参加用の
URとは開催日前日メールでお送りいたします。

■リアル開催金増

東京ミッドタウンA重洲 7贈

&BI=contereれCe rR"mll
東京都中央区八五澤!ヤニ丁目を警1毒

Pr(夢 9「。角4

チームマネジメント _今治からの銚職‐

株式会社今治.夢スポーツ 代表取締役会長 岡田 武史様

着 手 の 離 職 予 防 と 育 成 の 秘 訣  ‐フィー ドバ ックとコーチャビリテ ィ‐

株式会社堤産業医オフィス 代表産業医・精神科医 堤 多可弘様

着手のメンタル不調を防 ぐために _多面的な取り組み事鶴,

中外製薬株式会社 人事部 エンプロイーサポー トダループ グループマネジャ… 山本 秀―様

三井不動産

ユ
駆
餓

潔′

〓●
ｆ

ｒ
，

，
■

，
・

′  ′
!′

―ゝ
,デ

奪
も守r
γ

●JR「篤 』報、撤 メトωえの内憩 F鯨JR地下騰
蝉 職礎自Ⅲ
●胞静 卜朗睡日 f章絶J眼 縫歩3分
●稟車メト0東西韓・鱒 .醇出―   「日引出 爾綻効

／

」

ォャうゴ,あ c「

B演0

購演0

腑演0

企 業交流会 (強幹 擁奢0み/濃射 閣 鼠可観)
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